
 
Журнал «У». Экономика. Управление. Финансы. 2/2020  

www.portal-u.ru 
32 

 

Мурадов Темур Шухратович 

студент 

ФГБОУ ВПО «Поволжский государственный  

технологический университет»  

г. Йошкар-Ола, Россия  

cleweridze@mail.ru 

 

Инфляция и методы её регулирования на современном этапе 

В данной статье анализируются проблемы и специфика инфляции в 

Российской Федерации в настоящее время. Приводится характеристика 

инфляции, ее уровни, обосновываются причины. Рассматриваются 

особенности борьбы с инфляцией в России и меры, способствующие ее 

снижению на современном этапе. Рассматривается влияние нынешней 

ситуации, связанной с коронавирусом и падением цен на нефть и, как 

следствие падение рубля. 
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Inflation and Its Regulation Methods at The Present Stage 

This article analyzes the problems and specifics of inflation in the Russian 

Federation at present. The characteristic of inflation is given, its levels, the reasons 

are substantiated. The features of the fight against inflation in Russia and the 

measures that contribute to its reduction at the present stage are considered. The 

influence of the current situation associated with coronavirus and falling oil prices 

and, as a consequence, the fall of the ruble is considered. 
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В связи с пандемией коронавируса и падением цен на нефть в экономике 

и на рынках всего мира царит полная неопределенность.  

По этой причине во многих странах резко растёт уровень инфляции. Не 

обойдет стороной инфляция и Россию. Однако, если учитывать мнение 

экспертов, можно сказать, что Россия вошла в период коронавирусного 

кризиса с неплохими резервами, которые смогут покрыть нехватку бюджета в 

течение пяти лет. При плохом сценарии инфляция может возрасти до 7,5%, а 

ВВП упасть на 0,8%. [3] Однако с помощью принимаемых правительством мер 

по стабилизации экономики уровень инфляции будет немного снижен. 

По оценкам ведущих специалистов России в области экономики к концу 

года инфляция может составить 3%-5%. [4] Министерство экономического 

развития по итогам 2020 года в России ожидает инфляцию в 3 - 4%. Если 

подсчитать уровень инфляции, исходя из данных приведенных статбюро[5], 

мы увидим следующую картину. Что с января по декабрь 2019 года уровень 

инфляции составил 3%, а с марта 2019 по март 2020 года всего лишь 2,87%. 

Казалось бы, инфляция снизилась. Но это только по сравнению с прошлым 

годом. Что же происходит на данный момент? 

По данным статистического бюро: инфляция в марте 2020 года была 

0,55% и это на 0,22 больше, чем в феврале 2020 года и на 0,23 больше, чем в 

марте 2019 года. [5] Инфляция с начала 2020 года составила 1,29%.  Т.е. 

уровень инфляции в нашей стране постепенно увеличивается. В современном 

мире процент инфляции рассчитывается исходя из цен на основные товары и 

услуги. Так как на территории России во времена Советского Союза 

экономика была плановой, уровень инфляции не рассчитывался. И он стал 

учитываться только с 1991 года.  

Рассмотрим несколько графиков (рис.1, рис.2), свидетельствующих о 

росте инфляции в России за 2019 год и за первые месяцы 2020 года. 
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Рисунок 1 – Прогрессирующий уровень инфляции с января по март 

2020, Россия, %. www.statbureau.org [5] 

 

 

 

 Рисунок 2 – Уровень инфляции по месяцам, %. 

www.statbureau.org[5] 

 

 Данные графики показывают, что в феврале уровень инфляции немного 

снизился. Однако, на фоне происходящих в мире событий, в марте уровень 

инфляции опять начал расти. Исходя из них можно сделать вывод, что уровень 

покупательной способности рубля уменьшается. И по сравнению с началом 

2019 года он снизился на 19%. Хотя на конец 2019 года данный показатель 

составлял 18 %. С другой стороны, за три месяца рубль потерял в своей цене 

всего лишь 1%. Что же оказывает свое воздействие на повышение цен? 
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На рост цен существенное влияние оказывает изменение цен на нефть 

и нефтепродукты, газ, вспышка коронавируса, стоимость национальной 

валюты, реализация крупных строительных, промышленных и других 

проектов.  Нежелание инвесторов, включая иностранных, осуществлять 

вложения из-за высоких рисков окупаемости и низких темпов роста 

экономики.  

Влияние инфляции негативно сказывается во всех сферах жизни 

общества.  

Она ведет к падению уровня производства в различных отраслях. 

Снижает доходы населения, обесценивает плоды трудовой деятельности, 

уменьшает накопления юридических и физических лиц, препятствует 

экономическому росту и долгосрочным инвестициям. В связи с этим резко 

падает реальная цена на имущество. Что влечёт за собой развал денежной 

системы, ускоряет «отступление» капитала и увеличивает отток финансовых 

ресурсов в торгово-посреднические операции. Дальнейшее увеличение 

инфляции служит источником к вытеснению во внутреннем обращении 

национальной валюты иностранной, чем дестабилизирует возможности 

финансирования государственного бюджета. Инфляция ведет к 

перераспределению богатства, усиливая тем самым расслоение общества. Она 

расшатывает социальную и политическую стабильность, тем самым нарушая 

демократию общества. Инфляция выгодна некоторым банкам, которые 

выплачивают низкие проценты по вкладам; должникам, возвращающим долг в 

неиндексированном размере; государству, которое так же выплачивает населению 

заработную плату и другие выплаты без учета роста цен. 

Рассмотрим несколько конкретных примеров падения уровня 

производства некоторых отраслей экономики России на данном этапе и, как 

следствие, рост цен на ряд товаров и услуг. Очень сильно ситуация скажется 

на индустрии туризма, что повлечет за собой уменьшение авиа и 
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железнодорожных перевозок. По данным Минфина, за январь авиаперевозки 

снизились на 7% к декабрю. [3] Повышение цен на транспортные услуги 

повлияет на изменение цен во многих отраслях экономики. Стоит ожидать 

увеличение цен и на импортную технику и товары. Сложнее может оказаться 

ситуация с товарами повседневного спроса. Ожидается подорожание 

импортных овощей и фруктов, лекарственных препаратов, причем как 

импортных, так и отечественных, так как многие препараты изготавливаются 

на основе импортного сырья. 

Одной из особенностей 2020 года стало то, что Россия вступила в него в 

период ускорения инфляции.  

Какие же меры можно предпринять в данной ситуации? Уменьшению 

инфляции может способствовать ряд государственных мер, направленных на 

усиление экономики государства, и проведение мероприятий в нескольких 

направлениях. 

1)  Внести изменения в бюджетную политику. Падение экономики, ведёт к 

нехватке денег в бюджете государства. Поэтому нужно снизить расходы и 

постепенно увеличить доходную часть бюджета. Уменьшить инвестиции 

в национальные проекты, временно прекратить финансирование 

неперспективных, провести структурную перестройку производств, создать условия 

поступления в полном объёме налоговых выплат и т.д.  

2) Вести более строгий контроль за банковской системой. Курировать 

финансовые потоки в стране. Не допускать выдачу безвозвратных кредитов. 

Предоставить стратегически важным отраслям экономики кредитование банками и 

снижать кредитные ставки, что поможет увеличить кредитную активность 

населения и бизнеса. 

3) Помогать сельскохозяйственным производителям и мелким 

предпринимателям: снизить для них налоги, обеспечить льготное кредитование, 
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следить за закупочными ценами на потребляемые ими ресурсы и т.д. То есть создать 

все необходимые условия для их работоспособности и защитить от банкротства. 

4) Курировать действия экспортёров и контролировать рост цен на социально 

значимые товары, а именно фиксировать цены, по которым эти товары будут 

продаваться только на внутреннем рынке и следить за их количеством.  

5) Своевременно сообщать информацию населению по реальным и 

планируемым показателям инфляции на текущий год. Это усилит доверие общества 

к власти и ускорит процессы восстановления экономики.  

6) Сосредоточить внимание на развитие собственных производственных 

предприятий и мощностей, так как они способствуют росту ВВП и понижают 

зависимость страны от импорта. А чем меньше эта зависимость, тем экономика 

государства устойчивее к внешним потрясениям.  

Подводя итоги статьи, можно сказать следующее. Так как экономические 

процессы сложны и многогранны, в том числе и инфляционные, их влияние на 

экономику в разных странах происходит с учетом национальной специфики 

экономических и общественных отношений. Поэтому нельзя создать идеальную 

модель борьбы с инфляцией, которая бы подходила для любой страны, а можно 

лишь попытаться сделать прогнозы, основываясь на опыт предыдущих лет.  
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