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The Nature and Causes of Modern Inflation in Russia 

This article presents the dynamics of inflation in the period from 2008 to 2019 

in Russia. Inflation is monetary and non-monetary in nature, can be both hidden and 

open. Accurate identification of the causes of inflation will help to correctly select 

measures to suppress it. 
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Важной проблемой, способствующей возникновению и усилению 

макроэкономической нестабильности современной Российской экономики, 

является инфляция, которая тормозит развитие страны, ухудшает 

благосостояние населения и снижает уровень жизни[2]. В самом общем виде 

инфляция – это непрерывное, устойчивое снижение покупательной 

способности денег.   

Уровень развитости государства напрямую зависит от ее социально-

экономического положения. Инфляция, как длительное увеличение цен, 

оказывает влияние на все экономические субъекты, поэтому является одним 

из основных индикаторов социально-экономического положения государства. 

Превышение количества денежных средств над суммой товарных единиц 

впоследствии приводит к снижению доходов экономических субъектов и 

повышению стоимости жизни.  

Инфляция может быть двух видов, и от вида зависит уровень влияния на 

экономику. Первый – скрытая инфляция, она в первую очередь воздействует 

на потребление через товарный дефицит. Второй – открытая проявляется 

непосредственно через рост цен.  Вопрос роста цен в течении долгого времени 

находится в центре внимания не только исследователей, но и граждан страны. 

Применение корректных стабилизирующих государственных мер борьбы с 

данной актуальной проблемой требует выявление причин возникновения.  

Исследователи выявили, что инфляция носит монетарный и 

немонетарный характеры. К монетарным причинам инфляции относят рост 

денежной массы в обращении. Денежная масса увеличивается за счет 

внутренних заимствований для покрытия госбюджета, она приводит к росту 

платежеспособного спроса, который впоследствии стимулирует рост цен. 

Ускорение денежного обращения, в частности, вследствие развития рынка 

электронных банковских услуг также может служить причиной современной 

инфляции[3]. 
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Немонетарный характер обычно связан со следующими причинами 

возникновения инфляции: 

 − повышение тарифов на газ, электроэнергию, железнодорожные 

перевозки, что ведет к инфляции издержек в России; 

− повышение налогов; 

− отток капитала из страны 

− зависимость Российской экономики от продажи полезных ископаемых 

на международных рынках; 

− монополизация торговых сетей в крупных городах.  

Важными причинами возникновения инфляции в России являются 

ипотечный кризис 2008 года в США, который затронул банковскую систему 

страны, и санкции 2014 года, что вызвало падение курса национальной 

валюты. В скором времени темпы роста инфляции так же могут возрасти из-

за современной пандемии.  

Проанализируем современное состояние инфляции в России. По данным 

Росстата годовая инфляция 2019 года составила 3,05%, что на 1,22% ниже 

прошлого года. Данная динамика связана уменьшением давления цен на 

продовольственные товары. Минэкономразвития в 2020 году ожидает 

инфляцию на уровне 3%, однако цены на продовольственные товары 

продолжают расти из-за вызванной паники у населения[5]. Ниже показана 

диаграмма годовой инфляции в России с 2008 по 2019 год, рассчитанная на 

основе индексов потребительских цен.  
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Рисунок 1 – Годовая инфляция в России с 2008 по 2019 год 

По утверждению Международного валютного фонда для экономики 

развитых стран соответствует 2% инфляции. А для развивающихся экономик 

допустимо повышение на 2 процентных пункта. В России, начиная с 2017 года, 

инфляция стала соответствовать норме развивающейся экономики.  

Росстат в июне 2019 года зафиксировал продовольственную дефляцию 

в значении 0,5%.  Цены на продукты в 2019 году выросли на 3%, что на 2,5% 

ниже, чем в 2018 году [5]. В 2019 году Россия занимала 10 место по уровню 

инфляции в мире. В целом ЦБ прогнозирует снижение инфляции до 2%. 

Однако в 2023-2030 ожидается повышение инфляции до 4,8% [1].  

Борьба с инфляцией представляет собой сложный процесс. Разработан 

комплекс мероприятий существенно подавляющий темп рост инфляции, но 

применение этих методов требует точной статистики, анализа и прогноза 

инфляции. На данный момент денежно-кредитная политика является важным 

инструментом подавления инфляции. Основная задача данной политики – это 

стабилизация уровня цен. Помимо этого, необходимо осуществлять жесткий 

контроль денежной эмиссии, повышение тарифов на продукцию естественных 

монополий, отток капитала из страны [4].  

Таким образом, инфляция – это сложный процесс, требующий 

разработки комплекса мер для подавления. В современном мире необходимо 
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инвестировать в производственные технологии для модернизации и 

укрепления экономики страны. Правильно подобранные меры борьбы 

обеспечат устойчивость и конкурентоспособность Российской экономики.  
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